                                                  ЧРОО «Федерация Черлидинга»
                                                                                  ФК и С  ЮУрГУ
Учебный план
I. Общие основы специальности 
	№
	Дисциплина
	Лекции (час)
	Пр. зан. (час)
	Всего

	1
	Спортивная медицина 
	1
	1
	2

	2
	Теория и методика :
- гимнастики

- акробатики

- построение тренировок
	1
1
1
	2
2
1
	8

	3
	Психология спорта(особенности командных видов спорта)
	2
	
	2

	Всего
	6
	6
	12


II. Основы специальности «Тренер по черлидингу»

	№
	Дисциплина
	Лекции (час)
	Пр. зан. (час)
	Всего

	1.
	Безопасность при занятиях черлидингом.
 Орг. вопросы
	1
	1
	2

	2.
	Методика построения программ -чир , станты
	1
	2
	3

	3.
	Методика построения программ - данс .
	1
	1
	2

	4.
	Методика обучения чир-прыжкам
	1
	1
	2

	5.
	Практические занятия, мастер-классы:

-чир, станты

- данс-связки
	
	2
2
	4

	Всего
	4
	9
	13


Итого: лекции – 10 час.



  пр. зан. –  15 час.


              тестирование-1,5 часа
Всего : 25 часов.
